
DU SENTIER DU TRAIN
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Suivez-nous partout dans le Tarn sur :

DU SENTIER DU TRAIN
au massif du Sidobre

1 CASTRES
Ville natale de Jean Jaurès, elle abrite le 
centre national et musée Jean Jaurès. 
Ancien évêché, Castres possède égale-
ment la plus grande collection d’œuvres 
hispaniques en France.
A découvrir : Musée Goya / Musée d’art Hispa-
nique - jardins dessinés par Le Nôtre - place 
Jean Jaurès - Carillon ND de la Platé - hôtels 
particuliers - maisons colorées sur la rivière 
Agout.

1 SAINT-SALVy-DE-LA-BALME
De nombreuses maisons aux encadre-
ments en granit attestent de l’activité du 
travail de la pierre. Un mur peint en trompe 
l’œil au centre du village représente le  
travail du granit d’autrefois. 

1 LE SIDOBRE
Le Sidobre cache de sensationnelles  
curiosités géologiques : Le Roc de l’oie, les 
trois fromages, Peyro Clabado, le rocher 
tremblant des sept faux, le chapeau de  
Napoléon…
à découvrir : le lac du Merle - le saut de la 
Truite, le chaos de la Balme, le chaos de la  
Rouquette…

1 LACROUzETTE
Ville des granitiers comme en témoignent, 
statue, église, trottoirs et entreprises.
à découvrir : l’église « Notre Dame du Granit » et sa 
fresque de Nicolas Greschny - la statue du tailleur de 
granit de Jacques Bourges - la fontaine du Théron.

1 BURLATS
Fief fortifié des seigneurs de l’Albigeois, le  
château de Burlats, bâti autour d’une abbaye 
deviendra la résidence d’Azalaïs (Adelaïde) qui 
en y tenant sa cour provoquera la naissance du 

Fin Amor, l’amour courtois.
à découvrir : la maison d’Adam - le pavillon d’Adelaïde - la 

collégiale Saint-Pierre - la Tour de la Bistoure - l’atelier de 
tricotage de Missègle.

Castres en Haut-

Languedoc Tarnais - 81100

2, place de la République

Tél. : + 33 (0)5 63 62 63 62 

accueil@tourisme-castres.fr

www.tourisme-castres.fr

 
Sidobre, paysage sculpté 

Le Bez - 81260
Maison du Sidobre - Vialavert

Tél. : + 33 (0)5 63 74 63 38 

sidobreot@aol.com

www.sidobre.tourisme-tarn.com
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Tarn Tourisme  
41, rue Porta - BP 225 
81006 ALBI cedex
Tél. : +33 (0)5 63 77 32 10 
Fax : +33 (0)5 63 77 32 32
documentation@cdt-tarn.fr

Saut de la truite - Le Sidobre
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DÉPART 1 CASTRES

Entrée parc de Gourjade

X : 593 016,01 / Y : 1 846 660,71

D

DU SENTIER DU TRAIN
au massif du Sidobre

Remarquable par sa faune et sa flore, riche de son histoire et de ses traditions, fier de son patrimoine culturel, le Parc naturel régional du Haut-Languedoc s’emploie à entretenir, à valoriser et à préserver une terre d’exception.

LE PARC NATUREL RÉgIONAL DU HAUT-LANgUEDOC


